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Tro & tvivl



Thomas – ham, der blev kaldt Tvillingen, og som var en af de 
12 disciple – havde ikke været sammen med dem, da Jesus 
kom, men de andre disciple fortalte, at de havde set ham. 
»Det kan ikke passe,« svarede Thomas. »Jeg tror kun på det, 
hvis jeg kan se hullerne i hans hænder og stikke min finger 
gennem dem, og hvis jeg kan stikke min hånd ind i såret i hans 
side.«

Johannesevangeliet 20:24-25 (Bibelen 2020)



En uge senere var disciplene igen sammen, og nu var Thomas 
der også. Dørene var låst, da Jesus kom, og han stod midt 
imellem dem og hilste på dem. Så vendte han sig mod Thomas 
og sagde: »Her er mine hænder, kom så med din finger. Og tag 
din hånd og stik den ind her i siden. Du skal ikke længere 
tvivle, du skal tro på mig.« »Du er min herre og min Gud,« 
udbrød Thomas. »Du tror på mig, fordi du har set mig,« sagde 
Jesus. »Men dem, der ikke har set mig og alligevel tror, er 
heldigere, end du er.«

Johannesevangeliet 20:26-30 (Bibelen 2020)



1. Byd tvivlen 
velkommen



2. Tviv l sammen 
med andre



3. Konfronter Gud
med din tvivl



Tro & tvivl



Spørgsmål til reflektion

• Oplever du, at man både tro og tvivle på samme tid?

• Hvordan har din tro forandret sig over tid? Fx fra du var barn til nu.

• Har du nogen som du kan dele din tro og tvivl med?
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