


HVEM HAR FORTALT DIG 

AT DU ER NØGEN?



”Adam og hans kone var begge nøgne, 
men de skammede sig ikke over deres nøgenhed”. 

1 Mosebog kap. 2 v. 25



1 Slangen var den mest udspekulerede af alle de dyr, Gud havde skabt. Den kom til kvinden og sagde: „Har Gud virkelig sagt, at I 
ikke må spise af frugten fra noget som helst træ i haven?” 2 „Nej, vi må da gerne spise frugt fra træerne i haven!” svarede 
kvinden. 3 „Det er kun frugten fra træet midt i haven, vi ikke må spise. Gud sagde, at hvis vi spiser af den, eller bare rører d en, så 
dør vi!” 4 „I dør da ikke,” hvislede slangen. 5 „Men Gud ved, at i samme øjeblik I spiser den frugt, bliver jeres øjne åbnet for ting, I 
ikke før har set, og I bliver som Gud med evne til at skelne mellem godt og ondt.”
6 Kvinden lagde nu mærke til, hvor dejlig frugten så ud, lige til at spise og få forstand af. Hun plukkede en frugt og spiste af den. 
Derefter gav hun en til sin mand, som også var der, og han spiste af den.
7 Straks lagde de mærke til, at de var nøgne. Derfor syede de figenblade sammen og bandt dem om sig.

1 Mosebog kap. 3 v. 1-7



Løgnen: “I dør da ikke”
• Uskylden dør
• Den fysiske død bliver en realitet
• Skam bliver en realitet
• Fra lykkelig og ubevidst til ulykkelig og bevidst



8 Henimod aften, da luften blev kølig, hørte Adam og kvinden, at Gud kom gående 
i haven, og de gemte sig inde mellem træerne. 9 Gud kaldte: „Adam, hvor er du?”

10 Adam svarede: „Jeg hørte dig komme, og så blev jeg bange, fordi jeg var nøgen. 
Derfor gemte jeg mig.” 11 „Hvem fortalte dig, at du var nøgen?” spurgte Gud. 

1 Mosebog kap. 3 v. 8-11



Hvem har fortalt dig, at du er nøgen?

Hvem har fortalt dig, at du er grim?

Hvem har fortalt dig, at du ikke er god nok?

Hvem har fortalt dig, at du er et dårligt menneske?

Hvem har fortalt dig, at du er …………?



Vi tror på løgnen.

Vi finder et figenblad at gemme os bag for at dække over løgnen.

Vi stiller os ikke længere ”nøgne” ind foran Gud. ”Ansigt til ansigt”

”Den største konkurrent til vores hengivelse til Jesus, 
kan nogle gange være vores engagement i hans riges arbejde”



Spørgsmål til refleksion
1. Hvem har fortalt dig at du er nøgen? Hvilke stemmer har du lyttet til,                                                       

som har fået dig til at dække dig med et figenblad?

2. Hvilke figenblade i dit liv afholder dig fra at stå ”nøgen” foran Gud? 

3. Hvordan kan du gøre op med dit figenblad og komme ”Tættere på Gud”? 



NADVER:

(….) Den nat, da Herren Jesus blev forrådt, tog han et brød, takkede Gud, 

brækkede det over og sagde: „Dette er mit legeme, som skal ofres for jeres skyld. 

Spis det for at huske på, hvad jeg har gjort for jer.”

Efter måltidet tog han også vinbægeret og sagde: „Dette bæger vin er mit blod, som 

besegler den nye pagt. Når I drikker det, skal I huske på, hvad jeg har gjort for jer.”

Indtil Herren kommer, forkynder I derfor budskabet om hans død, hver gang 

I spiser af brødet og drikker af vinen.

1 Korintherbrev 11:23-26
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