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Alt det vier FOR

Det vi vil se MERE at




risten seksualmora

» Kirken og kristne er kendt for at
veere snerpede og konservative ift.
seksualitet

 Hvorfor?

* Advarsler mod misbrug star mere
tydeligt frem i Bibelen end
anvisninger til sundhed og nydelse

* Graesk dualistisk teenkning: at skille
krop og sjeel — og ophgje det
sjeelelige/andelige over det kropslige




Seksualitets-opfattelser

Maske gar vi galt af hinanden, fordi vi har forskellige opfattelser af,
hvad seksualitet og sex er?

» Af-fortryllelsen: “Det er bare sex” '

®
* Identitetsmarkgren: “Jeg ER min seksualitet” T

 Bibelen: Seksualiteten angar det HELE menneske
e Krop og sjel er forbundet




Seksualiteten: En staerk kratt

e Kan bruges til gode, smukke og
opbyggende ting

e Kan bruges til onde, forfaerdelige og
nedbrydende ting

e Kan lede i to "lejre”
* Betagelse eller tilbageholdenhed




Treenet eller Utreenet”

* En seksualitets-forskraekket kirke:
* Det taler vi ikke om eller forbud/passe pa
* Hvorfor taler vi ikke om det, vi godt ma — f@ér og i segteskabet?

e Seksualiteten ligger ikke i dvale!
e Utraenede i at forholde os til "kraften”

* Bibelens anvisninger
+ De gode rammer ~ TRAINING
* Nyde og udforske n\l‘ !_m ' &_,J‘ m @]

COACHING TEACHING KNOWLEDGE DEVELOPMENT LEARN EXPERIENCE SKILLS



Kristne og seksualmoralen

En ny opfattelse: At vi som kristne ser pa seksualiteten med
lige dele stor respekt og nysqerrig lyst til udforskning
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Mennesket skapes

“Gud skabte mennesket i sit billede..”
(1. Mos 1:27)

e Skabt til at ligne Gud — at veere skabt til
feellesskab!

”Gud sa alt, hvad han havde skabt, og
han sa, hvor godt det var” (1. Mos 1:31)

* Det var godt — ogsa seksualiteten!




Formalet med seksualiteten

Gud velsignede dem og gav den fgrste befaling: ”Bliv frugtbare og talrige” (1. Mos 1:28)

e Seksualiteten kalder os til vaekst

”Det er ikke godt for mennesket at veere alene” (1. Mos 2:18)
» Afspejler Guds feellesskabs-natur
* Vi har brug for en, der svarer til os —en "hjzelper”

» Seksualiteten er leengslen efter feellesskab og forbundethed

— at veere set og kendt (1. Mos 4:1)
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Himmelsengen

Baldakinen: En symbol pa aegtesengen,
hvor Gud bliver ét med os i nadveren

Chuppah: brugt ved jgdiske bryllupper
for at tydeligggre helligheden af
egteskabet/aeegtesengen




De skammede sig ikke

* “De var nggne, men de skammede
sig ikke” (1. Mos 2:25)

e Skammen kom med syndefaldet —
og skabte afstand frem for
faellesskab

* Sex med en tryg partner: At kunne
veere nggen (mentalt og fysisk)
uden skam




Seksualitet gennem livet

Vi er alle designet med en laengsel efter forbundethed og faellesskab (uden
at det behgver veere seksualiseret)

* Feellesskabet med andre: at sgge naere relationer med venner og familie
* Feellesskabet med Gud: i bgn, nadver og faste osv.




Single: Feellesskab med mig selv

e At veere "hjemme i eget hus”

 Kende min krop

* Kende og udforske min seksualitet inden for mine veerdier

* Kende nydelse (bredt forstaet)

* Taknemmelighed for at maerke lyst og tiltraekning




Keerester: Feellesskab med mig og oS

* Den gode samtale: Hvad er seksualitet og sex for dig og mig?
* Hvad er gode graenser for os — og hvorfor?
* Nyd den del af jeres seksualitet, jeres veaerdier tillader

e Tak Gud for tiltraekning og lyst




COiTte: Feellesskab med hinanden

At tage Bibelen serigst vedrgrende sex gaelder ikke kun fgr aegteskabet, men ogsa i aegteskabet:

5. Mos 24:5 - 1 ar til gavn for hus og glaede for hustru

Ordsprog 5:18-19 - Glzed og berus dig i din ungdoms hustru

Praed 9:9 - Nyd livet med den kvinde, du elsker

1. Kor 7:4-5 - | rader gensidigt over hinandens legemer

— og ma ikke unddrage jer hinanden med mindre det er aftalt



Vores feelles ansvar

* Tilboyde medvandring, samtale og forbgn

* Hjelpe mennesker pa vej med at
danne egne veerdier og trives

* Tal med jeres bgrn!
* Tale om det, vi er FOR: Sund seksualitet

* Udbyde eller henvise til relevant
undervisning

* Henvise til professionel hjalp



Den gode samtale om sex

e Samtale-materiale fra Amanda Lagoni * Konference om seksualitet gennem livet,

e Go’ samtale — samtalekort Herning d. 27/3-2025:

https://familiearbejde.dk/konference-om-

* Opseg en psykolog/terapeut eller sexolog kaerlighed-og-seksualitet

Samtalen om Samtalen om Samtalen om Samtalen om imtalen on Samtalen om Samtalen om

& SEX& SEXS. SEX& SEX£
Keerlighed Keerlighed Kzerlighed Keelighed  Kaflighe
£ ° :
Mellem For parforholdet s ": xic For For

Teenagere For kacrestepar For Nygifte i bernefamilien DR Singler -


https://familiearbejde.dk/konference-om-kaerlighed-og-seksualitet
https://familiearbejde.dk/konference-om-kaerlighed-og-seksualitet

Refleksionsspgrgsmal

* Taleret: Hvem skal jeg tale med om seksualitet og sex? (Fx netveerksgruppe, en

ven, min partner, en sjelesgrger, en terapeut/psykolog/sexolog)

* Mentorskab: Er der nogen, jeg skal fglges med/stgtte i deres opdagelse af

vaerdier og udlevelse af seksualitet?

* Min seksualitet som single, kzereste eller gift: Er der noget, jeg skal blive

klogere pa, udforske eller endre ift. udlevelsen af min seksualitet?
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